
Public Domaine Intitulé de la formation Durée estimée en heures Tarifs Lien

Tout Public
RELATION 

COMMERCIALE
Développer la relation client 35h 1155 € TTC AFPA

Tout Public INFORMATIQUE Les bases informatiques (CLEA numérique) 70h 1070 € TTC AFPA

Tout Public HYGIENE 
Le Plan de maîtrise sanitaire en 

restauration
11h 550 € TTC AFPA

Tout Public  SECURITE
Les Fondamentaux de la sécurité au 

travail sur le restaurant
3h 150 € TTC AFPA

Tout Public
TECHNIQUE 

METIER

 Lutte contre le gaspillage alimentaire et 

acquérir des techniques culinaires 

permettant d'optimiser l'utilisation des 

produits

7h 1400 € TTC AFPA

Tout Public INFORMATIQUE
Formation 100% à distance - Word - 

Intermédiaire 
12H 908 € TTC https://www.cegos.fr/formations/formations-

100-a-distance/word-intermediaire

Tout Public INFORMATIQUE
Formation 100% à distance - PowerPoint - 

Intermédiaire 
12H 908 € TTC https://www.cegos.fr/formations/formations-

100-a-distance/powerpoint-intermediaire

Tout Public INFORMATIQUE
FormationFormation 100% à distance - 

Excel - Débutant 
12H 908 € TTC https://www.cegos.fr/formations/formations-

100-a-distance/excel-debutant-2

Tout Public INFORMATIQUE
Formation 100% à distance - Excel - 

Intermédiaire 
12H 908 € TTC https://www.cegos.fr/formations/formations-

100-a-distance/excel-intermediaire-2

Tout Public LANGUE Anglais  

20 heures Visio + les 

mailings Word of the Day 

/ 20 Minute English

1490 € TTC
https://www.globe-langues-solutions.com/

Tout Public LANGUE Anglais  

10 heures Visio + une 

licence e-learning de 

mois + les mailings Word 

of the Day / 20 Minute 

English 

1490 € TTC

https://www.globe-langues-solutions.com/

Tout Public
RELATION 

COMMERCIALE

Formation - 3 h chrono pour faire appliquer 

les gestes barrières en point de vente avec 

tous les clients

3H 306 € TTC https://www.cegos.fr/formations/formations-100-a-

distance/3-h-chrono-pour-faire-appliquer-les-gestes-

barrieres-en-point-de-vente-avec-tous-les-clients

Manager/fonction 

support
DEVELOPPEMENT PERSONNEL

Formation 100% à distance - Maîtrise et 

affirmation de soi - Assertivité 
12 h 908 € TTC

https://www.cegos.fr/formations/formations-

100-a-distance/maitrise-et-affirmation-de-soi-

assertivite

Manager/fonction 

support
DEVELOPPEMENT PERSONNEL

Formation 100% à distance - Les clés du 

leadership personnel

Mobiliser ses qualités à entrainer les autres

12 h 908 € TTC
https://www.cegos.fr/formations/formations-

100-a-distance/les-cles-du-leadership-

personnel-2

Manager/fonction 

support
DEVELOPPEMENT PERSONNEL

Formation 100% à distance Gerer son 

stress - 8 outils pour gagner en équilibre et 

en efficacité 

12H 908 € TTC https://www.cegos.fr/formations/formations-

100-a-distance/gerer-son-stress-2

Manager/fonction 

support
DEVELOPPEMENT PERSONNEL

Formation - 3 h chrono pour s’affirmer : 

faire une demande efficace, faire une 

critique constructive 

3H 306 € TTC

https://www.cegos.fr/formations/formations-

100-a-distance/3-h-chrono-pour-saffirmer-

faire-une-demande-efficace-faire-une-critique-

constructive

Manager/fonction 

support
DEVELOPPEMENT PERSONNEL

Formation - 3 h chrono pour décoder la 

communication non verbale 
3H 306 € TTC

https://www.cegos.fr/formations/efficacite-

professionnelle/3-h-chrono-pour-decoder-la-

communication-non-verbale

Manager/fonction 

support
DEVELOPPEMENT PERSONNEL

Formation 100% à distance - La Process 

Com® 
12H 908 € TTC https://www.cegos.fr/formations/formations-

100-a-distance/la-process-com-2

Manager/fonction 

support
DEVELOPPEMENT PERSONNEL

Formation - 3 h chrono pour faire un plan 

d'actions efficace 
3H 306 € TTC

https://www.cegos.fr/formations/efficacite-

professionnelle/3-h-chrono-pour-faire-un-

plan-dactions-efficace

Manager/fonction 

support
GESTION DU TEMPS

Formation - 3 h chrono pour gérer vos e-

mails avec efficacité
3H 306 € TTC

https://www.cegos.fr/formations/efficacite-

professionnelle/3-h-chrono-pour-gerer-vos-e-

mails-avec-efficacite

Manager/fonction 

support
GESTION DU TEMPS

Formation - 3 h chrono pour planifier 

astucieusement vos priorités 
3H 306 € TTC

https://www.cegos.fr/formations/efficacite-

professionnelle/3-h-chrono-pour-planifier-

astucieusement-vos-priorites

Manager/fonction 

support
GESTION DU TEMPS

Formation - 3 h chrono pour préparer des 

réunions à distance 
3H 306 € TTC

https://www.cegos.fr/formations/efficacite-

professionnelle/3-h-chrono-pour-preparer-

des-reunions-a-distance

Manager/fonction 

support
GESTION DU TEMPS

Formation - 3 h chrono pour planifier et 

organiser son télétravail
3H 306 € TTC Formation - 3 h chrono pour planifier et 

organiser son télétravail

Manager/fonction 

support

Management 

équipes & 

personnes, 

accompagneme

nt du 

changement

Formation 100% à distance - Accompagner 

les hommes et les équipes dans le 

changement : démarches et outils REF 9259

12H 908 € TTC
https://www.cegos.fr/formations/formations-

100-a-distance/accompagner-les-hommes-et-

les-equipes-dans-le-changement-demarches-

et-outils-2
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Manager/fonction 

support

Management 

équipes & 

personnes, 

accompagneme

nt du 

changement

Formation 100% à distance - Le 

management transversal 
12H 908 € TTC

https://www.cegos.fr/formations/formations-

100-a-distance/le-management-transversal-2

Manager/fonction 

support

GESTION DE 

PROJET

Formation 100% à distance - Gestion de 

projet : les fondamentaux
12H 908 € TTC

https://www.cegos.fr/formations/formations-

100-a-distance/gestion-de-projet-les-

fondamentaux-2

Manager/fonction 

support

SYSTÈME 

D'INFORMATION

Formation 100% à distance - Les 

fondamentaux du digital et des réseaux 

sociaux

12H 908 € TTC
https://www.cegos.fr/formations/formations-

100-a-distance/les-fondamentaux-du-digital-

et-des-reseaux-sociaux-2

Manager/fonction 

support
INNOVATION

Formation 100% à distance - Innover avec 

le Design Thinking 
12H 908 € TTC

https://www.cegos.fr/formations/formations-

100-a-distance/innover-avec-le-design-

thinking-2

Manager/fonction 

support

COMMERCIAL ET 

RELATION 

CLIENT

Formation 100% à distance - L'essentiel de 

l'entretien de ventes 
12H 908 € TTC

https://www.cegos.fr/formations/formations-

100-a-distance/lessentiel-de-lentretien-de-

ventes

Manager/fonction 

support

COMMERCIAL ET 

RELATION 

CLIENT

Formation 100% à distance - L'essentiel de 

la négociation commerciale 
12H 908 € TTC

https://www.cegos.fr/formations/formations-

100-a-distance/lessentiel-de-la-negociation-

commerciale

Manager/fonction 

support

COMMERCIAL ET 

RELATION 

CLIENT

Formation - 3 h chrono pour construire son 

pitch commercial 
3H 306 € TTC

https://www.cegos.fr/formations/commercial-

ventes/3-h-chrono-pour-construire-son-pitch-

commercial

Manager/fonction 

support

COMMERCIAL ET 

RELATION 

CLIENT

Formation - 3 h chrono pour convaincre 

avec des arguments percutants  
3H 306 € TTC

https://www.cegos.fr/formations/commercial-

ventes/3-h-chrono-pour-convaincre-avec-des-

arguments-percutants

Manager/fonction 

support

COMMERCIAL ET 

RELATION 

CLIENT

Formation - 3 h chrono pour traiter les 

objections avec souplesse 
3H 306 € TTC

https://www.cegos.fr/formations/commercial-

ventes/3-h-chrono-pour-traiter-les-objections-

avec-souplesse

Manager/fonction 

support

Tech.expression 

écrite & orale

Préparer et animer des présentations en 

public percutantes
14H 1188 € TTC

https://www.cegos.fr/formations/collection-up-se-

former-aux-soft-skills-au-plus-pres-des-situations-

de-travail/preparer-et-animer-des-presentations-en-

public-percutantes

Manager/fonction 

support

Tech.expression 

écrite & orale

Développer son esprit de synthèse à l’écrit 

et à l’oral
12H 1068 € TTC

https://www.cegos.fr/formations/formations-100-a-

distance/developper-son-esprit-de-synthese-a-lecrit-

et-a-loral-2

Manager/fonction 

support

Management 

d'équipe
 Manager à distance 14H 1188 €TTC

https://www.cegos.fr/formations/collection-up-se-

former-aux-soft-skills-au-plus-pres-des-situations-

de-travail/manager-a-distance

Manager/fonction 

support

Management 

d'équipe

Formation - 3 h chrono pour manager et 

accompagner le déconfinement
3H 306 € TTC

https://www.cegos.fr/formations/management-et-

leadership/3-h-chrono-pour-manager-accompagner-

le-deconfinement


