
VIANDE ET POISSON, ENTRE ÉMISSION ET NUTRITION

La viande et le poisson sont les aliments
les plus émetteurs de gaz à effet de serre.

Mais ils apportent aussi :

o du fer bien assimilé par 
l'organisme et du DHA*,
o des protéines de bonne qualité...

*Le DHA est une matière grasse de la famille des Oméga 3

Empreinte carbone en kg CO2
par kg d’aliment
(source : ADEME)

étude ADEME® réalisée en 2020.

28,9 28,3 8 6 4

2,24 0,9 0,58 0,56 0,23
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